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概念一过程
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教学模式的构建旨在促进学生对科学概念的深层次理解
,

通过营造充满思考的课堂
,

帮助学生成为一名优秀的思考者和学习者
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概念 一过程
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教学模式的设计步骤 抽取聚合概念 概括基本理
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一
、

问题的缘起

近年来
,

美国的一些研究人员注意到
,

美 国学科教学

内容在广度上远高于其他国家
,

但其深度却明显不够
,

正

如 所言
, “

美国的数学和科学课程有 米的宽度却

仅有一寸的深度
” 〔 , 。

这种情况使得美国在几项著名的国

际学生评价项目中的成绩不尽如人意
。

进一步研究发现
,

日本
、

新加坡和芬兰等一些排名靠前的国家
,

其课程与教

学都是围绕一些
“

大概念
”

进行的
,

这些大概念就是学科的

基本概念和基本原则
。

这些国家的课堂教学借助这些
“

大

概念
”

来提高学生的深层理解力
。

在国内
,

新课程的实施在一定程度上改变了沿袭多年

的过于强调接受学习的教学状况
,

但是并未从根本上扭转

局面
。

目前
,

国内的课堂教学多采用
“

主题为本
”

的教学模

式
。

这种教学模式以授课主题为教学 目标
,

以各级主题的

次序为线索推动教学
,

以科学知识为基础
,

注重对具体性

学科知识的学习 和思考
。

它的优点如下 便于存储知

识
。

该教学模式会清晰罗列出学生所要学习的具体知识
,

以便于学生记忆这些知识
。

利于开展接受学习
。

由于

教学设计与教材内容基本一致
,

教师在备课时可以完全按

照教材中的知识序列展开
,

学生看到教师课堂板书的内

容
,

便会知道本节课所讲授的知识
。

在主题为本的教学中
,

学生仅仅学到了具体性的学科

知识
,

而不能超越事实
,

学生的创造性思维能力得不到有

效提高
。

这与当前社会对人才的需求 以及我 国教育改革

发展的目标存在着不小的差距
,

因而不利于实现既定的教

学目标
。

美国学者帕金斯
,

的研究表明
,

与传统的

以
“

记忆事实
、

接受学习
”

为主的学习方式相比
,

采用
“

概念

一过程
”

学习方式
,

更容易灵活有效地将所学知识迁移到

新的问题情境中
口, 。

正是基于以上的研究
,

埃里克森

师 血 动教授提出了一整套全新的课程设计思路
。

我们认为
,

要想从根本上改变以强调
“

接受学习
、

死记硬

背
、

机械训练
”

为主的课堂教学的现状
,

必须从传统的
“

主

题为本
”

的教学模式向
“

概念一过程
”

教学模式转变
。

二
、 “

概念一过程
”

教学模式的框架

价值取向

自近代以来
,

培养优秀的思考者已经成为社会对教育

的期望
,

也成为教育的主 旨诉求
。 “

概念一过程
”

教学模式

以具体性的学科知识为基础
,

注重对具体性科学知识的学

习 和思考
,

最终 目的是把具体性的学科知识作为工具
,

促

进学生对科学概念的深层次理解
,

帮助学生进人深度思考

状态
,

提升学生的创造性思维能力
、

批判性思维能力和问

题解决能力
。

本研究中的
“

概念一过程
”

教学模式
,

是对叶

澜先生提出的
“

让课堂充满生命活力
”

理念的一种积极回

应
,

这种教学模式试图通过营造充满思考的课堂
,

帮助学

生成为一名优秀的思考者和学习者
。

教学内容的结构

图 为国内传统的课堂教学内容的结构图
。

如前文所

述
,

它具有条理清晰
、

操作简便的特点
。

然而这样的教学

内容结构的缺陷在于 在大多数情况下
,

学生的学习属于

浅层学习
,

学生处于低认知水平
,

他们的思维能力不能得

到有效提高
。

收稿日期 一 一

基金项 目 陕西省高水平 大学建设专项资金资助项 目 物理

学 陕西省教育厅 年科学研究计划人文社科专

项项 目 习

作者简介 王长 江 一 ,

男
,

宁夏平罗人
,

讲师
,

博士研究

生
,

从事教师教育研究 胡卫平 一 ,

男
,
山 西霍州人

,

教授
,

博

士
,

博导
,

从事现代教学技术研 究 李卫东 一 ,

男
,

陕西米脂

人
,

教授
,

从事教师教育研究
。

主主粗 场
,,

鑫鑫鑫

主主扭

疆疆疆疆痞痞
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“

概念一过程
”

教学模式的内容结构如图 所示
。

由图

可知
,

一个个具体知识可以归纳
、

聚焦为几个核心概念
,

一个个核心概念可以进一步归纳
、

聚焦为一个可迁移的大

概念
。

这个大概念被称之为聚合概念
。

在
“

概念一过程
”

一 一



教学模式的框架中
,

主题涵盖的具体知识仅仅是学生学习

的工具
,

概念
、

核心概念和聚合概念是这一框架的构成要

素
。

埃里克森教授认为
, “

在 世纪的教学中
,

如果没有一

个知识的概念图式
,

就如同建造房舍而没有规划 图纸一

样
,

不知道每一块建筑材料应该放在什么位置
。

假如直到

高中
、

大学阶段
,

教师才把主要概念和概念性观念
`

浇灌
'

给学生
,

那已为时太晚了
” 。

因此
,

从知识结构上来看
, “

概念一过程
”

教学模式通

过对具体知识的两次整合
,

得到了更具有可迁移性的聚合

概念
,

从而有效地帮助学习者实现了对知识的迁移
。

从图

中我们可以看出
,

核心概念是理解各个学科中科学概念的

工具 由具体知识到核心概念
,

再到聚合概念
,

也是发展学

生深层理解能力和思维能力的重要途径和条件
,

而这些基

本元素都有赖于通过教学来加以整合
。

可以说
,

学习迁移

能力也需要通过这样的教学活动来培养
。

图
“

概念一过程
”

教学模式的内容结构

教学内驱动力

如图 所示
,

传统教学以授课主题为教学的目标
,

以各

级主题的次序为线索推动教学的实施
。

以主题的次序为

线索实施教学所具有的通病
,

正如美国学者威金斯

姚 和麦克泰 在 《理解力培养与课程设

计 》中批评的那样 学生只是流于进行了一系列彼此无关

的孤立的活动
,

阻碍了他们对重要观念的理解与掌握
。

这

样的教学会沦为一种表面化
、

无目的的活动
阱, 。

除了上述

缺陷外
,

传统教学还缺乏能够驱动学生主动思考的内在力

月巨 。

主题 卜咔 主题 卜一申 主题

具体知识具体知识具体知识具体知识具体知识具体知识

图 传统教学驱动力图示

基本司题 基本司题

基本司题 基本问题

图
“

概念一过程
”

教学驱动力图示

如图 所示
, “

概念一过程
”

教学模式是以聚合概念为

思维方向
,

以提取基本问题为驱动力来推动教学实施的
。

学生在学习中会明显感受到
,

有一种无形的力量在驱使自

己不断地思考
。

概念一过程
”

教学模式的实施营造了一个

充满思考的课堂 教师通过提出问题将学生的思维从低层

次引向高层次
。

尤其是对于高年级的学生来说
,

只有将他

们的思维引向布鲁姆教育 目标分类的高认知层次
,

让他们

经历讨论
、

分析
、

调查
、

评价和分析等思维挑战
,

才能使他

们进行抽象的
、

创造性的思考
,

他们也才有可能进人真正

意义上的思考状态
。 “

概念一过程
”

教学模式有一个基本理

念 通过课堂教学形成一种使学生潜心学习
、

充满思考的

氛围
。

那是一种理性的
、

理想的和充满诱惑力的氛 围
,

以

至于学生虽然不断地陷人困难情境
,

却不愿放弃 那是一

种极具挑战性
,

能使学生产生成就感和满足感的氛 围
,

也

是一种能使学生享有完成学习任务后的快乐的氛围 那还

是一种能使学生的学习充满诱惑力
,

帮助学生把事实性知

识与现实意义联系起来
,

使学生能从中找到更多乐趣和满

足的氛围
。

对
“

概念一过程
”

教学模式框架中几个重要概念的

解析

均聚合概念

本研究中的
“

聚合概念
”

不是通常意义上的概念
,

而是

几个主题的
“

聚焦
” ,

是对几个主题进行概括而得到的具有

概括性
、

普遍性和永恒性的
“

概念
” 。

在
“

概念一过程
”

教学

设计中
,

聚合概念可以促使学生的思维达到整合状态 如

果没有一个聚合概念
,

教学将以主题与具体知识
“

相协同
”

的方式进行
,

并驱使学生对与主题有关的具体知识进行背

诵
。

另外
,

聚合概念要求学生进行紧张的智力劳动
,

对科

学知识进行深层次的理解
,

同时还要考虑到知识迁移的问

题
。

学科内的聚合概念在
“

聚合
”

程度上是从章节
、

单元到

模块而逐渐加强的
。

以科学学科为例
,

单元的聚合概念包

括呼吸系统
、

循环系统
、

细胞
、

质点和理想模型等 模块的

聚合概念包括能量
、

系统
、

多样性
、

循环和相互作用等
。

基本理解

基本理解在本研究中也被称之为
“

抽象概括
” ,

是提高

思维综合水平的基础
。

基本理解是对概念关系的描述
,

是

在具体知识基础上产生的深层次
、

高度概括的可以随时间

变化和文化变迁的可迁移的观念
。

它与聚合概念具有类

似的特性 概括性才由象性
、

永恒性和普遍性等
。

在科学教

育中
,

中外专家共同提出的
“

科学中的 个大概念
”

可以为

科学教师设计
“

基本理解
”

提供参考叭而在大学物理教学

中
,

由一些学者提出的力学
、

热学
、

电磁学和光学等领域中

的
“

物理学思想
” ,

也可以为大学物理教师设计
“

基本理解
”

提供参考
。

根据
“

复杂程度
”

的不同
,

可以将基本理解划分为以下

三个层次 最复杂的基本理解
、

次复杂的基本理解和基本

理解
。

随着复杂程度的逐步推进
,

抽象概括将会变得更为

具体
,

涉及的概念也越来越多
,

这就要求学生应储备更多

的背景知识
。

只有这样
,

所抽取的基本理解才更具有认知

的挑战性
。

基本问题

基本问题是实施
“

概念一过程
”

教学模式的内在驱动

力
,

可以促使学生积极
、

主动地进行思考
。

正如海斯
·

雅各

布斯所言
, “

如果教学是围绕着基本问题 而不是围绕着教

学 目标 设计的
,

学生就会清晰地感受到教师和他们一起

正在探索问题
” 。

图
、

图 分别给出了苏科版八年级物理

上册中
“

声音的特性
”

这节内容的目标范例和基本问题范

例
。

我们在比较两种范例时不难发现 在阅读
“

传统教学

目标
”

时
,

感到没有方向
,

这些目标很难激起你思考的动机

和学习的热情
,

整个过程中缺乏思考的动力 而在阅读
“

基

一 一



本问题
”

时
,

你很想运用 自己所掌握的知识
、

经验和技能来

解决这些问题
,

你始终沉浸在思考中
。

年栩物理 脚 , 的怕性
故学目偏
。 知翔声窗的三皿 , 日

、

叨度
、

音色
·

通迩买处味兄
,

知通晌皿大

刁呜翻粗衬哭
通过实吐裸充

,
知道 , 呀的

离低与级甲有哭
, 知道不同发声冲发出声 , 的

窗色不间
。

图 传统教学目标范例

年翻物理 声窗的神性
,

落和句肠
晌度大月喝振抽有 怎怀的

关系

, 洲的离任与幼雌有粉怎样
的关端,

今 为什么不周炭声俘发出声省
的音色不间 ,

图
“

概念一过程
”

基本问题范例

需要注意的是
,

在
“

概念一过程
”

教学模式的实施过程

中
,

我们更想通过问题迫使学生的思维达到概念性理解这

一较高的层次
,

同时还希望以此建立知识迁移的图式
。

因

此
,

我们在基本问题的类型选择上
,

常常会选择
“

为什么
”

“

如何
”

这样的问题来拓展学生思考的空间
。

三
、 “

概念一过程
”

教学模式的设计步骤

抽取聚合概念
“

概念一过程
”

教学模式的设计
,

首先要审视学科章节

的具体知识
,

从中抽取聚合概念
,

为学生的思维指明方

向
。

在抽取聚合概念时要注意以下两点 其一
,

教学主题

与聚合概念有着明显的区别
。

在高中物理
“

飞机投弹与平

抛运动
”

这一节中共有 个教学主题
,

它们分别是从飞机投

弹谈起
、

伽利略的假设和验证伽利略的假设
。

但是
,

抽取

的聚合概念却是平抛运动
。

显然
,

个教学主题涵盖了大

量的具体知识
,

而
“

平抛运动
”

则是一个更为抽象
、

更为宽

泛的概念
,

整个课堂教学应该围绕着
“

平抛运动
”

这一聚合

概念展开
。

其二
,

选择的聚合概念应为学生的思维指明方

向
,

将学生的思维引向深层次
。

聚合概念应具有包容性
、

抽象性和概括性等特点
。

在高中物理
“

牛顿第二定律
”

一

节中
,

我们将
“

因果观思想
”

作为本章的聚合概念
。

物理学

中因果关系如下 如果某个物理现象或物理过程 的出

现是由另一个或一些物理现象或过程 引起的
,

那么就

来说
,

是原因
,

是结果
。

牛顿第二定律揭示了外力是
“

因
” ,

运动状态改变是
“

果
”

这一规律
。

可以说
,

牛顿第二

定律将外力决定运动状态的关系体现得淋漓尽致
,

它是经

典力学中定量的因果观思想的集中体现
。

我们期望通过
“

因果观思想
”

这一聚合概念来聚焦主题
,

从而驱动教学活

动的开展
,

迫使学生的思维达到整合的水平
。

我们在教学

实践中也发现
,

如果聚合概念抽取得不恰当
,

那么将无法

达到使学生思维能力 向更高层次发展的目的
。

刚开始实

施
“

概念一过程
”

教学模式时
,

教师会为如何抽取合适的聚

合概念感到困惑
。

因此
,

在
“

概念一过程
”

教学模式设计

中
,

教师应该努力突破传统的教学设计思路
,

通过聚合概

念整合具体知识
。

概括基本理解

依据教学主题和聚合概念
,

可概括出学生应达到的对

于科学知识的基本理解
,

为思维提供活动 目标
。

在目标定

向中
,

应以具体性的科学知识为基础
,

注重对具体性的科

学知识的学习和思考
,

但最终目的是把具体性的科学知识

作为工具
,

帮助学生实现对科学概念的深层次理解
。

在概

括基本理解时要注意以下三点 其一
,

对
“

基本理解
”

的概

括有一个基本的思路
,

即从教学主题中抽取出两个或多个

聚合概念
,

将这些聚合概念组成一个句子
,

使这个句子能

够表达一个随时间迁移的重要思想
。

其二
, “

基本理解
”

应

超越教学主题
,

超越主题涵盖的具体知识
,

从中找寻出可

迁移的东西
。

其三
,

在概况基本理解时
,

不要把
“

基本理

解
”

写成科学概念的定义
。

在
“

牛顿第二定律
”

一节中
,

我

们概况了 个基本理解
,

即力与运动状态的改变之间有着

定量的线性因果关系
。

设计基本问题

应将基本理解转化为一系列基本问题
,

从而为思维提

供驱动力
。

设计良好的基本问题是一项富有挑战性的工

作
。 “

基本问题
”

的设计思路如下 将 已经概括出来的
“

基本

理解
”

细化为几个有次序的关于
“

为什么
”

和
“

如何
”

的问

题
。

以物理学科为例
,

学习爱因斯坦质能方程时
,

可以将

基本理解概况为物体的质量随着速度的变大而增加
,

并将

其转化为
“

为什么物体的质量会随着速度的变化而变化
”

这一问题
。

由此还可以得到更为抽象的基本理解
,

那就是

速度产生的能量能转化为质量
。

同时
,

可将其转化为另一

个较复杂的基本问题
,

即速度产生的能量是如何转化为质

量的 因此
,

在
“

牛顿第二定律
”

这节内容中
,

我们设计了

如下两个与基本理解相对应的基本问题
。

均力与物体运动状态的改变可能存在怎样的因果关

系

怎样通过实验验证这种线性因果关系

这两个基本问题驱使学生积极思考
“

力与运动
”

之间

可能存在的各种关系
,

通过科学探究可得到
“

力与运动的

线性因果关系
” ,

让学生在更深层上理解
“

牛顿第二定律
” ,

促进学生思维能力的发展
,

同时将抽象概括得到的
“

聚合

概念
”

迁移到新的问题情境中
。
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